
 مخمص البحث بالمغة العربية

تأثير استراتيجيات التفكير فى تنمية الثقة الرياضية ودقة أداء                      الهجمة 
 فى رياضة السلاح
 م.د/ محمد عبدالكريم نبهان0أ *                                                    

 استاذ مساعد بقسم العموم التربوية والنفسية                           
 والأجتماعية بكمية التربية الرياضية جامعة بنها 

 
يهدد البحث ددىلبحددرلبحلىدد ال  ددرلرلددجيي لبلددل بليىيتنلبحلاليدد ل ددرلل  يدد لبحي دد ليهدد البحث ددىلبحددرلبحلىدد ال  ددرل

بللخ ملبحثت ىلبح  هجلبحلى يثد لبحلمد يملو ولبح يدتللبح ث د لربح يتضي لو ق لأ بءلبحهى  ل رل يتض لبحللاحل
 ىل د لوبحثى ي(لح ى و لدت لأ د با تللى يثيد لوبيخد يلضدتثل لو حدملح لاط لدةلحلثيىد لاد  لبح  بلد للأ دل  ل

ولألت ي يد لث دثي لبحلدوملال دت طلل لدتلالبح دثت لبح لد  ي لللل(لل  ل  >6بحث ىل  رللا ث لبحللاحلل نلو
 (للا ب.ل661ثل لتلالألت ي ي لحيو لثل لتل(لو   املو

وبعدددد جمدددا البياندددات والمعالجدددات اتحئددداتية والنتددداتا التدددم توئدددص  ليهدددا الباحدددث أمكدددن التوئدددص  لدددم 
 الآتية :والتوئيات  الأستخلائات

وبحلد للت دنلحمدتحللبح يدتللل لغيد  لث لبحل ل لبح ت ي لثي ل لولل لبح يتليي لبح ث  لوبحثى يلحلد ل -
 %(ل9;891.9ل–%ل6;1.:6بحثى يل يىلل بو نل لث لبحل ل ل تلثي لو

بحلجليدد ل  ددرلبحلدد  يبل  ددرلبح هددت بنلبيلتلددي لح لدد  يبلبحى  دد لوثمددا لختمدد لبلالددل ختءلوبحلمددو ل -
ى   لول ليزلبلا لثدت لح دتلحهدتل د ل و لثدتحملبيا يد ل د لزيدت  ل ت  يد لبلالدل بليىيتنلبحى  يد لول  يد لبح

لألث ل تط ل  لللوي ل ق لبي بءلبح هت ي.
أا يد لبحى دد ل  ددرلبلددلخ بملولوييددالبح يددتللبح الد ل دد لبحلىدد ال  ددرل دد طلبلددلخ بملبلالددل بليىيتنل -

 دد لضدددوءل دددوبل لبح ددو لوبحضدددىالوب ليتىدددتنلبحلا ثدددي لبحى  يدد ل لدددرلي لددد لوضدد لبحثددد ب جلبح  تلدددث ل
 حل  ي ل زي بل  لبحات  ي لح ى  ي لبحل  يثي .

لأا ي للى  لبلالل بليىيتنلبحى  ي لبحل لي ثغ لبحل  يبل  يهتلح وبىه لبحي والبح لغي  لحل ل  ت ل ل. -
 الكممات المفتاحية:

 رياضة السلاح -الثقة الرياضية  - استراتيجيات التفكير" 


